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1. Общие положения 

1.1. Настоящий локальный нормативный акт устанавливает режим занятий обучающихся, 
осваивающих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы у ИП 
Афанасьевой Д. В. (далее — Школа). 

1.2. Документ разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(пункт 2 части 1 статьи 34, пункт 1 части 3 статьи 28); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам (приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

1.3. Режим занятий обязателен для всех обучающихся и педагогических работников Школы. 

2. Учебный год и режим работы 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября и завершается 31 мая. В летний период могут 
реализовываться краткосрочные программы и интенсивы. 

2.2. Приём на обучение ведётся в течение всего учебного года по мере комплектования групп. 

2.3. Школа работает ежедневно с 10:00 до 20:00. Занятия проводятся в будние и выходные дни 
согласно расписанию; в нерабочие праздничные дни занятия не проводятся и переносятся на 
согласованные с заказчиками даты. 

2.4. Занятия по каждой программе проводятся 1–2 раза в неделю в соответствии с расписанием, 
согласованным при зачислении и зафиксированным в заявлении о приёме на обучение. 

2.5. Расписание занятий составляется Школой с учётом возрастных особенностей обучающихся и 
санитарных требований и доводится до сведения заказчиков до начала обучения. Об изменении 
расписания Школа уведомляет не менее чем за 2 (два) рабочих дня. 

3. Продолжительность занятий и перерывы 

3.1. Продолжительность одного занятия составляет 90 минут и включает два учебных периода по 
40 минут с перерывом между ними продолжительностью не менее 10 минут. 



3.2. Для обучающихся 6–9 лет продолжительность учебного периода сокращается до 35 минут; 
общая продолжительность занятия при этом составляет 80 минут, включая перерыв не менее 10 
минут. 

3.3. Перерыв используется для отдыха, двигательной активности и проветривания помещения. 
Обучающиеся во время перерыва находятся под присмотром педагогического работника. 

3.4. Между занятиями разных групп предусматривается перерыв не менее 10 минут для 
проветривания и влажной уборки рабочих поверхностей. 

4. Использование электронных средств обучения 

4.1. Продолжительность непрерывного использования компьютера, ноутбука или иного 
электронного средства обучения на занятии не превышает значений, установленных таблицей 6.6 
СанПиН 1.2.3685-21: 

Возраст обучающихся Компьютер, ноутбук — 
непрерывно, не более 

Планшет, интерактивная панель 
— 
непрерывно, не более 

6–8 лет 20 минут 10 минут 
9–10 лет 25 минут 15 минут 
11–15 лет 30 минут 20 минут 
16–17 лет 35 минут 20 минут 

 

4.2. По истечении времени непрерывной работы, указанного в пункте 4.1, педагогический 
работник организует перерыв в работе с электронными средствами обучения: гимнастику для глаз 
продолжительностью не менее 2 минут и физкультминутку (упражнения для снятия напряжения 
мышц шеи, плечевого пояса, кистей рук). Часть занятия при этом проводится без использования 
электронных средств обучения — в форме разбора задач, обсуждения, работы с раздаточным 
материалом. 

4.3. Суммарная продолжительность работы обучающегося за компьютером в течение одного 
занятия не превышает: для обучающихся 6–10 лет — 40 минут, 11–17 лет — 60 минут. 

4.4. Одновременное использование обучающимся более одного электронного средства обучения 
не допускается. 

5. Требования к организации рабочего места 

5.1. Каждому обучающемуся предоставляется отдельное рабочее место, соответствующее его 
росту. Расстояние от глаз до экрана составляет не менее 50 см. 

5.2. Уровень освещённости рабочих мест соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21; 
использование только местного освещения не допускается. 

5.3. Помещения проветриваются во время перерывов и между занятиями групп. Влажная уборка 
проводится ежедневно, рабочие поверхности и клавиатуры обрабатываются между занятиями 
групп. 

5.4. Обучающиеся с нарушениями зрения размещаются на рабочих местах, обеспечивающих 
комфортное восприятие информации; при наличии медицинских рекомендаций режим работы для 
такого обучающегося корректируется индивидуально. 

6. Занятия с применением дистанционных образовательных технологий 



6.1. При проведении занятий с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий требования разделов 3 и 4 настоящего документа применяются в 
полном объёме; ответственность за организацию рабочего места обучающегося несёт заказчик. 

6.2. Применение дистанционных образовательных технологий не изменяет форму обучения, 
указанную в заявлении о приёме на обучение (часть 2 статьи 13, статья 16 Федерального закона № 
273-ФЗ). 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящий документ вступает в силу с даты утверждения приказом и действует до замены 
новой редакцией. 

7.2. С даты вступления в силу настоящей редакции ранее действовавший режим занятий 
обучающихся применению не подлежит. 

7.3. Настоящий документ размещается на официальных сайтах Школы codims.ru и aidacodit.ru в 
подразделе «Документы» специального раздела «Сведения об образовательной организации». 

Индивидуальный предприниматель _______________ / Д. В. Афанасьева / 

 

 

 


